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 "کشور  دراگون بوتکمیته مربیان اوجمه " 

 

 

 ذسًٍ دس ایي آئیي ًبهِ اكغلاحبت صیش دس هؼبًی تؼشیف ؿذُ ریل ثِ وبس هی .1

 

1-1 ICF :  .هٌظَس فذساػیَى خْبًی لبیمشاًی اػت 

www.canoeicf.com 

2-1 IDBF :  هٌظَس فذساػیَى خْبًی دساگَى ثَت اػت. 

www.idbf.org 

 دس وـَس اػت. دساگَى ثَت: هٌظَس تٌْب هتَلی ٍسصؽ  دراگًن بًتاوجمه  3-1

www.irandba.com 

  کمیتٍ مزبیبن : 4-1

ِ ػلوی ٍ ػولی ػجت استمبء داًؾ هشثیبى هی گشدد ٍ ًظبست ثِ هدوَػِ تـىیلاتی گفتِ هی ؿَد وِ ضوي ثشًبهِ سیضی دس خْت تَػؼ

ثش حؼي ػولىشد وبدس فٌی هشثیگشاى  دس وـَس هی ثبؿذ وِ ؿبهل هؼئَل وویتِ هشثیبى، ًبیت سئیغ، دثیش ٍ دٍ ػضَ وویتِ وِ تَػظ 

 هؼئَل وویتِ هشثیبى اًتخبة هی گشدد هی ثبؿذ.

 : مزبی 5-1

ؿجیِ ثِ ؿشاوتی اػت وِ  (Coaching)اسائِ ؿذُ هشثیگیشی   ICF 1الوللی هشثیگشی  ثٌب ثِ تؼشیفی اص ػَی فذساػیَى ثیي

ثش ػوك یبدگیشی هشاخؼیي افضٍدُ ٍ ثِ  ,ػتبی دػتیبثی ثِ خَاػتِ ّبی ؿخلی ٍ حشفِ ای یبسی سػبًذُساثِ هشاخؼیي دس 

                                                 

1 - International coaching federation فذساػیَى خْبًی هشثیگشی 

http://www.canoeicf.com/
http://www.canoeicf.com/
http://www.idbf.org/
http://www.idbf.org/
http://www.irandba.com/
http://www.irandba.com/
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وٌذ، لذست هی دّذ ٍ فشد سا تـشیغ دس اخشای خَاػتِ ّب ٍ افضایؾ ویفیت صًذگی آًْب هی پشداصد هشثی حوبیت هی 

 پبػخگَ هی داًذ، اٍ ووه هی وٌذ وِ ثِ تؼشیف تلَسات خَد ٍ اخشای هتؼْذاًِ آى پشداختِ ٍ ثِ ػلایك خَد دػت یبثذ.

حبضش ّؼتیذ ثِ خبیی وِ دٍػت داسیذ  لؿوب سا اص خبیی وِ دس حب life coachingدس یه ولام ، هشثیگشی صًذگی 

 ثبؿیذ، ّذایت هی وٌذ.

گشی دس ٍسصؽ : یه ًَع هـبسوت ثیي یه هشثی )ثب تدشثِ( ٍ یه فشد یب تین اػت وِ اص دػتیبثی ثِ ًتبیح فَق الؼبدُ ثش هشثی

 اػبع اّذاف ایدبد ؿذُ تَػظ فشد یب تین، پـتیجبًی هی وٌذ.

 

  بیه المللی : مزبی 6-1

گزساًذُ ٍ هَفك   IDBF 2 ٍICF3هشخغ ثیي الوللی سا تحت اػتبًذاسدّبی  هشثیگشیثِ ؿخلی اعلاق هی گشدد وِ دٍسُ 

 ثِ اخز هذسن ٍ گَاّی گشدًذ.

 

 

 

 

 

 

                                                 
 
3
 - International canoeing federation  لبیمشاًی فذساػیَى خْبًی  

2
 - International dragon boat federation  هی ثبؿذ( دساگَى ثَت)وِ تٌْب فذساػیَى تخللی   دساگَى ثَتفذساػیَى خْبًی  
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 شزح يظبیف کمیتٍ مزبیبن : 

 تْیِ ثبًه اعلاػبت اص هشثیبى وـَس ثِ تفىیه دسخِ وبست هشثیگشی -

 فشم اسصیبثی ػولىشد هشثیبى وـَس تىویل -

 ًظبست ثش حؼي ػولىشد هشثیبى وـَس -

 ف ثش اػبع ؿبخق ّبی تذٍیي ؿذُ اص ػَی وویتِ فٌیاًتخبة هشثیبى تین هلی سدُ ّبی هختل -

 ثشًبهِ سیضی خْت ثشگضاسی دٍسُ ّبی آهَصؿی هشثیگشی ثِ هٌظَس استمبء ووی ٍ ویفی هشثیبى  -

 تذٍیي ؿبخق اًتخبة هذسػیي هشثیگشی ٍ استمب هذسع -

 ثشًبهِ سیضی خْت ثىبسگیشی هشثیبى خبسخی ثش اػبع ؿبخق ّبی تذٍیي ؿذُ اص ػَی وویتِ فٌی -

 ثشًبهِ سیضی خْت اػتفبدُ ثْیٌِ اص هشثیبى خبسخی دس عَل البهت داخل وـَس -

 ثشگضاسی گشدّوبیی هشثیبى دسخبت هختلف ػشاػش وـَس حذالل یه یب دٍ هشتجِ دس عَل ػبل -

 تؼییي ؿبخق ّبی اًتخبة هشثیبى ثِ هٌظَس ؿشوت دس دٍسُ ّبی هشثیگشی ثیي الوللی دس داخل ٍ خبسج اص وـَس -

 وـَس دساگَى ثَتؽ ػولىشد وویتِ هشثیبى دس پبیبى ّش فلل ثِ دثیش اًدوي اسائِ گضاس -

 

 : دراگًن بًتاعضبء کمیتٍ مزبیبن اوجمه 

 تؼییي هی گشدد. دساگَى ثَتسئیغ وویتِ هشثیبى وِ تَػظ دثیش اًدوي  -

 شدد.وِ تَػظ سئیغ وویتِ هشثیبى اًدوي دسگَى ثت تؼییي هی گ دساگَى ثَتدثیش وویتِ هشثیبى اًدوي  -

 اًتخبة هی گشدد. دساگَى ثَتًبیت سئیغ ثبًَاى وویتِ هشثیبى وِ تَػظ سئیغ وویتِ هشثیبى  -

 اًتخبة هی گشدد. دساگَى ثَتػشهشثی تین ّبی هلی وِ تَػظ وویتِ هشثیبى ٍ وویتِ فٌی اًدوي  -

 

 جلسبت :

 خلؼبت وویتِ هشثیبى یه هشتجِ دس هبُ تـىیل هی گشدد. (1

 ػویت ؿٌبختِ خَاّذ ؿذ.ًفش ثِ س 3خلؼبت ثب حضَس  (2

 وـَس لبثل اثلاؽ ٍ اخشا هی ثبؿذ. دساگَى ثَتهلَثبت وویتِ هشثیبى پغ اص تبئیذ دثیش اًدوي  (3
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 خلؼِ غیجت غیشهَخِ هلغی اػت. 5. ػضَیت اػضبء پغ اص 1تجلشُ 

افشاد كبحت ًظش خْت وـَس اص ػبیش  دساگَى ثَت. سئیغ وویتِ هشثیبى هی تَاًذ ثشحؼت هَسد ثب تبئیذ دثیش اًدوي 2تجلشُ 

 حضَس دس خلؼِ دػَت ثِ ػول آیذ.

 وـَس ؿشایظ ثشگضاسی دٍسُ ّبی هشثیگشی سا ثِ ؿشح صیش اػلام  هی داسد. دساگَى ثَتوویتِ هشثیبى اًدوي  -

 

 زگشاری کلاسُبی مزبیگزیشزایط ب

 صیش اػلام  هی داسد. وـَس ؿشایظ  ثشگضاسی دٍسُ ّبی هشثیگشی سا ثِ ؿشح دساگَى ثَتوویتِ هشثیبى اًدوي  -

 اسػبل گشدد. دساگَى ثَت. دسخَاػت هیضثبى عجك ثشًبهِ پیؾ ثیٌی ؿذُ دس تمَین، ثبیذ لجل اص تٌظین تمَین ػبلاًِ ثِ اًدوي 1

 ٍ ػبصهبى هتمبضی ثؼتِ خَاّذ ؿذ. دساگَى ثَتهیضثبى هؼبّذُ ًبهِ ای ثیي اًدوي  ,. ثؼذ اص تبییذ دسخَاػت تَػظ اًدوي2

 وـَس تؼییي هی گشدد. دساگَى ثَتیِ دٍسُ ّبی هشثیگشی تَػظ وویتِ هشثیبى اًدوي . هذسع ول3

 . عشح دسع تَػظ وویتِ هشثیبى عشح ٍثِ هذسع ٍ هیضثبى اثلاؽ هی گشدد.4

ایبة ٍ رّبة )ثب ًظبست  ,وـَس ؿبهل حك الضحوِ دساگَى ثَت. ّضیٌِ ّبی اػضام هذسع، ووه هذسع، ًبظش اًدوي 5

 ٌبػت( ٍ... ثِ ػْذُ ثشگضاس وٌٌذُ اػت.اًدوي( اػىبى )ه

ووه هذسع ٍ ًبظش اًدوي ّش ػبلِ عجك تَافمٌبهِ فی هبثیي فذساػیَى)اًدوي(ٍهیضثبى هـخق  ,. حك الضحوِ هذسع 6

 خَاّذ ؿذ.

 تجلشُ: ّضیٌِ كذٍس وبست عجك اؿل فذساػیَى خَاّذ ثَد.

 حیِ ٍ سٍص اهتحبى حضَس یبثذ.وـَس هَظف اػت حذالل دس سٍص افتتب دساگَى ثَت. ًبظش اًدوي 7

 ( اسائِ گشدیذُ اػت.1. حذاوثش تؼذاد ؿشوت وٌٌذگبى  دٍسُ ّب ثِ ؿشح صیش دس خذٍل ؿوبسُ )8
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 حذاکثز تعذاد ديرٌ مزبیگزی ردیف

 ًفش 11  دٍسُ هشثیگشی دسخِ یه 1

 ًفش 21 دٍسُ هشثیگشی دسخِ دٍ 2

 ًفش 41 دٍسُ هشثیگشی دسخِ ػِ 3

  (1خذٍل ؿوبسُ )  

 تجلشُ: تحت ؿشایظ خبف ٍ ثب كلاحذیذ اًدوي ثب تؼذاد ووتش ًیض ولاع ثشگضاس خَاّذ ؿذ.

 ( اسائِ گشدیذُ اػت.2. عَل هذت دٍسُ ّب ثشای ّش یه اص دسخبت دس خذٍل ؿوبسُ )9

 
ديرٌ مزبیگزی درجٍ سٍ 

 ي تًجیُی
 ديرٌ مزبیگزی درجٍ یک ديرٌ مزبیگزی درجٍ دي

 سٍص 3 ػبػت 21 کلاس تئًری
25 

 ػبػت
 سٍص 4 ػبػت 31 سٍص 3

 سٍص 3 ػبػت 31 سٍص 4 ػبػت 35 سٍص 4 ػبػت 41 کلاس عملی

 جمع
61 

 ػبػت
 سٍص 7 ػبػت 61 سٍص 7 ػبػت 61 سٍص 7

 (2 ) خذٍل ؿوبسُ

. هؼئَلیت وٌتشل، تىویل ٍ تغجیك هذاسن ؿشوت وٌٌذگبى ثؼْذُ ّیبت هیضثبى اػت ٍ دس كَست ٍخَد ًمق دس 11

وـَس، وبست لجَل ؿذگبى كبدس ًوی گشدد ٍ ًبم افشادی وِ هذاسن ًبلق داسًذ اص  دساگَى ثَتاًدوي  هذاسن اسػبلی ثِ

 دٍسُ حزف هی گشدد.

. اػبهی لجَل ؿذگبى دٍسُ حذاوثش ظشف هذت یىوبُ ثِ ّیبت اػتبى ثشگضاس وٌٌذُ اػلام هی گشدد ٍ وبست لجَل ؿذگبى 11

 گشدد.ًیض تَػظ فذساػیَى اًدوي ّبی ٍسصؿی كبدس هی 
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ًتبیح دٍسُ سا ثِ  دساگَى ثَت. دٍسُ ّبیی وِ هغبثك ضَاثظ ایي دػتَس الؼول ثشگضاس ًـَد، هؼتجش ًوی ثبؿذ ٍ اًدوي 12

 سػویت ًوی ؿٌبػذ.

 وـَس الضاهی اػت. دساگَى ثَت. ثشای ثشگضاسی ولاع ّبی دٍسُ هشثیگشی، اخز هدَص اص اًدوي 13

 

 در کلاس ديرٌ مزبیگزی :شزایط عمًمی ي اختصبصی متقبضیبن شزکت -

 داؿتي ػلاهت خؼوی ٍ سٍاًی -

 داؿتي كلاحیت اخلالی ٍ حؼي ؿْشت -

 دساگَى ثَتداؿتي تدبسة ًؼجی ٍسصؿىبسی دس صهیٌِ ٍسصؽ  -

 داؿتي هؼشفی ًبهِ اص اػتبى هشثَعِ -

 داؿتي ػبثمِ ٍسصؿی ٍ یب وبسؿٌبع تشثیت ثذًی -

 تؼلظ وبهل ثِ في  ؿٌب

 

 دريس ديرٌ مزبیگزی

 سٍع دٍسُ هشثیگشی ؿبهل دٍ لؼوت هی ثبؿذ : دسٍع تئَسی ٍ دسٍع ػولی، تخللی .د

 

 شزایط مذرسیه اوجمه:

 هذسػیي دٍسُ ّبی هشثیگشی دسخبت هختلف داسای ؿشایظ ػوَهی ٍ اختلبكی ًیض هی ثبؿذ.

 ًذاؿتي هٌغ لبًًَی اص ًظش ًظبم خوَْسی اػلاهی ایشاى -
 بیؼت وبسؿٌبػی ثبؿذحذالل هذسن تحلیلی هذسػیي تئَسی هی ث-

 هی ثبؿذ.( 3كذٍس ثِ ؿشح خذٍل ؿوبسُ ) هذت اػتجبس احىبم هشثیگشی كبدس ؿذُ دسخبت هختلف اص صهبى -
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 ثشای توذیذ ٍ یب استمبء دسخِ هشثیگشی، هشثی هَظف اػت ثغَس هتَػظ ػبلاًِ اهتیبصات لاصم سا وؼت ًوبیذ.
 

 جمًع امتیبساتم امتیبسات سبلاوٍ مذت اعتببر درجبت مزبیگزی ردیف

 اهتیبص 311 اهتیبص 311 ػبل 1 هشثیگشی تَخیْی 1

 اهتیبص 1211 اهتیبص 411 ػبل 3 3هشثیگشی دسخِ  2

 اهتیبص 2111 اهتیبص 511 ػبل 4 2هشثیگشی دسخِ  3

 اهتیبص 3111 اهتیبص 611 ػبل 5 1هشثیگشی دسخِ  4

 ًب هحذٍد اهتیبص 611 ًب هحذٍد هشثیگشی ثیي الوللی 5

 (3ٍل ؿوبسُ )خذ 

، دس كَست ثشگضاسی ولاع ّبی هشثیگشی ٍ یب هذسػی تَػظ فذساػیَى ّبی دساگَى ثَت. وویتِ هشثیبى اًدوي 1تجلشُ 

ثشای هؼشفی هشثیبى دسخِ یه ٍ هشثیبى دسخِ ثیي الوللی عجك اهتیبصات وؼت ؿذُ تَػظ ایي هشثیبى  IDBF   ٍICFخْبًی 

 .ػضیض الذاهبت لاصم سا هجزٍل هی ًوبیذ

 

 چگًوگی تخصیص امتیبسات:

 ، چگًَگی تخلیق اهتیبصات ثِ ؿشح صیش اػلام هی گشدد.دساگَى ثَتعجك آییي ًبهِ اخشایی وویتِ هشثیبى اًدوي  

ثِ توبهی دٍسُ ّبی داًؾ افضایی، ثبصآهَصی هشثیگشی، وبسگبُ ّبی آهَصؿی ٍ تخللی وِ صیش ًظش وویتِ هشثیبى  -

 121اهتیبص تب ػمف  5ثب اسائِ گَاّی ؿشوت ثِ اصای ّش دٍ ػبػت آهَصؽ  ثشگضاس هی ؿَد دساگَى ثَتاًدوي 

 اهتیبص ثشای ّش دٍسُ ٍ وبسگبُ تؼلك هی گیشد.

 اهتیبص 21ثِ اصای ّش سٍص  دساگَى ثَتؿشوت دس ّوبیؾ ّبی ػلوی هشتجظ ثب سؿتِ  -

-  
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ؿَسایی دس وویتِ هشثیبى اًدوي  اهتیبص ٍ ایي اهتیبص تَػظ 81تبلیف ٍ تشخوِ وتت ٍ همبلات دس ّش هَسد تب ػمف  -

ثش اػبع اسصؽ ػلوی وبسثشدی ٍ ػَدهٌذ ثَدى ثب تَخِ ثِ ًظبم اسصؿی خبهؼِ ٍسصؿی خوَْسی  دساگَى ثَت

 اػلاهی ایشاى، تؼییي هی گشدد

فؼبلیت هی ًوبیٌذ ثب  دساگَى ثَتوـَس وِ صیش ًظش اًدوي  دساگَى ثَتهشثیبى تین ّبی اػتبى ّب ٍ یب ثبؿگبُ ّبی  -

 اهتیبص وؼت هی ًوبیٌذ 111وت دس هؼبثمبت لْشهبًی وـَس ؿش

وـَس وِ دس هؼبثمبت لْشهبًی وـَس ثتَاًٌذ ػٌبٍیي اٍل،  دساگَى ثَتهشثیبى تین ّبی اػتبى ّب ٍ یب ثبؿگبُ ّبی  -

 اهتیبص سا وؼت هی ًوبیٌذ 151اهتیبص ٍ  211اهتیبص،  251دٍم ٍ ػَم هؼبثمبت سا ثِ خَد اختلبف دٌّذ ثِ تشتیت 

وـَس وِ دس هؼبثمبت وبح ّبی وـَس ؿشوت هی ًوبیٌذ  دساگَى ثَتهشثیبى تین ّبی اػتبى ّب ٍ یب ثبؿگبُ ّبی  -

اهتیبص وؼت هی ًوبیٌذ ٍ دس كَست وؼت همبم ّبی اٍل، دٍم ٍ ػَم هؼبثمبت ثِ تشتیت  61ثب حضَس دس هؼبثمبت 

 اهتیبص ثِ آًْب تؼلك هی گیشد 51اهتیبص ٍ  61اهتیبص،  81

ى تین ّبیی وِ دس هؼبثمبت هختلف دس وـَس ثشگضاس هی گشدد ثتَاًٌذ حضَسی چـوگیش ٍ هفیذ دس ساػتبی هشثیب -

دس توبم ایشاى گشدد، داسای اهتیبصات ٍیظُ ای ثَدُ وِ ًحَُ اهتیبصدّی  دساگَى ثَتاستمبء ػغحی هؼبثمبت ٍ سؿتِ 

 تَػظ وویتِ هشثیبى ثلَست ؿَسایی اًدبم هی گیشد

 اهتیبص هی ثبؿذ 51داسای   (refresh corse)ی آهبدگی ؿشوت دس ولاع ّب -
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 اهتیبص 151 وؼت همبم ػَم وـَس 7 اهتیبص 5 ثِ اصای ّش دٍ ػبػت آهَصؽ 1

2 
ؿشوت دس ّوبیؾ ّبی ػلوی 

 دساگَى ثَت
 اهتیبص 61 ؿشوت دس هؼبثمبت وبح وـَسی 8 اهتیبص 121

3 
تشخوِ وتت ٍ همبلات ٍ تبلیف هشتجظ 

 دساگَى ثَتثب 
 اهتیبص 81 وؼت همبم اٍل دس وبح وـَسی 9 اهتیبص 81

 اهتیبص 61 وؼت همبم دٍم دس وبح وـَسی 11 اهتیبص 111 ؿشوت دس هؼبثمبت لْشهبًی وـَس 4

 اهتیبص 51 وؼت همبم ػَم دس وبح وـَسی 11 اهتیبص 251 وؼت همبم اٍل وـَس 5

 12 اهتیبص 211 وؼت همبم دٍم وـَس 6
 ؿشوت دس ولاع ّبی آهبدگی

Refresh corse 
 اهتیبص 51

 (4خذٍل ؿوبسُ )

 

 شزایط حضًر مزبی در مسببقبت قُزمبوی کشًر

، ّش تین اػتبى ٍ یب دساگَى ثَتعجك آییي ًبهِ وویتِ هشثیبى اًدوي  دساگَى ثَتثشای حضَس دس هؼبثمبت لْشهبًی وـَس  

 ثبؿذ. دساگَى ثَتهشثیگشی حذالل دسخِ ػِ هَسد تبئیذ وویتِ هشثیبى اًدوي  ًوبیٌذُ اػتبى ثبیذ داسای هشثی ثب گَاّیٌبهِ

 

 شزایط شزکت در کلاس َبی مزبیگزی درجٍ سٍ

ػبل ػي  22ثش داؿتي  ؿشایظ ػوَهی ٍ اختلبكی هتمبضیبى ؿشوت دس ولاع ّبی هشثیگشی دسخِ ػِ داؿتي حذالل  ػلاٍُ

 اػت. ثشای ؿشوت دس ولاع ّبی هشثیگشی دسخِ ػِ الضاهی
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 دريس تئًری ديرٌ مزبیگزی درجٍ سٍ:

 آًبتَهی ٍ فیضیَلَطی ػوَهی  -
 (1ثشًبهِ سیضی ٍ عشاحی توشیي ) -

 (1ًمؾ هشثی ) -

 (1سؿذ ٍ تىبهل حشوتی ) -

 هجبًی آهبدگی خؼوبًی -

 (1تغزیِ ٍسصؿی ) -

 (1ایوٌی دس ٍسصؽ ) -

 هجبًی تشثیت ثذًی  -

 (1سٍاًـٌبػی ٍسصؿی ) -

 تدضیِ ٍ تحلیل هْبستْب -

 

 يس تئًریتذریس در

ثشای تذسیغ دسع آًبتَهی ٍ فیضیَلَطی ثبیذ اص هذسػیي داًـگبُ تشثیت ثذًی دس ّش اػتبى ثب اخز هدَص ٍ هؼشفی ًبهِ ثِ 

اسائِ ٍ ًوشُ هشثَط ثِ دسع سا ثِ وویتِ  دساگَى ثَتٍ لجل اص ؿشٍع ولاع ّب تَػظ هذسػیي اًدوي  دساگَى ثَتاًدوي 

 م گشدد.وـَس اػلا دساگَى ثَتهشثیبى اًدوي 

تجلشُ: هشثیبى دیگش سؿتِ ّبی ٍسصؿی وِ ولاػْبی تئَسی سا گزساًذُ اًذ هی تَاًٌذ ثب اسائِ هذسن اص ؿشوت دس آى 

 ولاػْب هؼبف ؿًَذ.

 

 ملاک قبًلی در دريس تئًری

 دس توبهی دسٍع هی ثبؿذ. 14هلان لجَلی دس دسٍع تئَسی دٍسُ هشثیگشی دسخِ ػِ حذالل ًوشُ
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 َبی مزبیگزی درجٍ سٍ وحًٌ بزگشاری کلاس

 ثِ ؿشح صیش هی ثبؿذ : دساگَى ثَتًحَُ ثشگضاسی ولاع ّبی ػولی ٍ تخللی دٍسُ هشثیگشی دسخِ ػِ دس سؿتِ 

 وبسگبُ همذهبتی -
 وبسٍسصی )توشیي هشثیگشی( -

 وبسگبُ هتَػغِ )سٍؽ ّبی ولاع داسی( -

 دساگَى ثَتوبسگبُ آؿٌبیی ثب اثضاس  -

  (work shop)ثشگضاسی وبسگبُ وبس گشٍّی  -

 

 شزایط اختصبصی بزای شزکت کىىذگبن در ديرٌ مزبیگزی درجٍ دي :

 داؿتي هذسن هشثیگشی دسخِ ػِ -
، ثٌب ثِ اسصیبثی 3ػبل تدشثِ ٍ وبس هشثیگشی فؼبل پغ اص اخز هذسن هشثیگشی دسخِ 3اسئِ گَاّی هجتٌی ثش حذالل  -

 (4هَسد هزوَس دس خذٍل ؿوبسُ) اهتیبص،   1000تَػظ وویتِ هشثیبى ٍ یب داؿتي هذاسن هجتٌی ثش وؼت 

 

وِ دس هؼبثمبت آػیبیی ٍ هؼبثمبت خْبًی داسای ػٌَاى ٍ همبم ثبؿٌذ هی تَاًٌذ ثب  دساگَى ثَت. ٍسصؿىبساى سؿتِ 1تجلشُ 

 دس ایي دٍسُ اص ولاع ّب ؿشوت وٌٌذ. دساگَى ثَتاخز اص وویتِ هشثیبى اًدوي 

 

 :  بًت دراگًندريس تئًری، ديرٌ مزبیگزی درجٍ دي رشتٍ 

 (1فیضیَلَطی ٍسصؿی ) -
 (2ًمؾ هشثی ) -

 (2ثشًبهِ سیضی ٍ عشاحی توشیي ) -

 (2) سؿذ ٍ تىبهل حشوتی -

 (2تغزیِ ٍسصؿی ) -

 (2ایوٌی دس ٍسصؽ ) -
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 (2تدضیِ ٍ تحلیل هْبستْب ) -

 (2سٍاًـٌبػی ٍسصؿی ) -

 (1ػٌدؾ ٍ اًذاصُ گیشی ) -

 

 شزایط دریبفت گًاَیىبمٍ مزبیگزی درجٍ دي : 

 سٍع تئَسی ، ػولی ٍ تخللی دس دٍسُ هشثیگشی دسخِ دٍهَفمیت دس آصهَى د -

تجلشُ . ثشگضاس وٌٌذُ ولاع ّبی دٍسُ هشثیگشی دسخِ دٍ، هَظف اػت یه ًؼخِ اص وبسًبهِ آصهَى دسٍع فَق الزوش سا 

 ، ثشای ؿشوت وٌٌذگبى هتمبضی دس آصهَى كبدس ًوبیذ.دساگَى ثَتثغَس خذاگبًِ ٍ ثشاثش فشم هلَثِ اًدوي 

 وش ٍ فؼبل دس ولاع ّبی دسٍع تئَسی ٍ ػولی، تخللی دٍسُ هشثیگشی دسخِ دٍحضَس هؼت -

دس دسٍع ػولی، تخللی  17دس دسٍع تئَسی دٍسُ هشثیگشی دسخِ دٍ ٍ حذالل ًوشُ  15وؼت حذالل ًوشُ  -
 دٍسُ هشثیگشی دسخِ دٍ

هختلف دس سؿتِ  وـَس ٍ یب ّیبت ّبی اػتبى ّبی دساگَى ثَتاسئِ گَاّی وبس هجٌی ثش ّوىبسی ثب اًدوي  -
 ؿْش هحل البهت ٍ یب فؼبلیت. دساگَى ثَت

ػبل هی ثبؿذ وِ هشثی هَظف اػت ّش ػبل دس ولاع ّبی آهبدگی  4هذت اػتجبسگَاّیٌبهِ هشثیگشی دسخِ دٍ،  -
(Refresh corse) .ؿشوت وٌذ ٍ اهتیبصات لاصم سا وؼت ًوبیذ 

اهتیبص ثش  2111اهتیبص ٍ دس هدوَع  511تَػظ ػبلاًِ ثشای توذیذ یب استمبء گَاّیٌبهِ، هشثی هَظف اػت ثِ عَس ه -
 (وؼت ًوبیذ.4اػبع هفبد هٌذسج دس خذٍل ؿوبسُ) 

 
 

 وحًٌ بزگشاری کلاس َبی مزبیگزی درجٍ دي :

 وـَس دساگَى ثَتاخز هدَص اص اًدوي  -
 ثشگضاسی ولاع تئَسی ثشاثش همشسات هلَثِ -
 ثشگضاسی دٍسُ ّبی  ػولی، تخللی -
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 : دراگًن بًتت کىىذگبن در ديرٌ مزبیگزی درجٍ یک رشتٍ شزایط يیژٌ شزک

 داؿتي هذسن هشثیگشی دسخِ دٍ -
 اهتیبص 2111ػبل ٍیب داؿتي هذاسوی هجتٌی ثش وؼت  31داؿتي حذالل  -
ػبل فؼبلیت غیش هؼتوش دس هشثیگشی دسخبت دٍ ٍػِ وِ ثِ تبئیذ وویتِ  7ػبل تدشثِ فؼبل ٍ هؼتوش ٍ یب  5داؿتي حذالل -

اهتیبص، هَسد هزوَس دس خذٍل  1000وـَس سػیذُ ثبؿذ ٍ یب داؿتي هذاسن هجتٌی ثش وؼت  دساگَى ثَتبى اًدوي هشثی
 ( 4ؿوبسُ) 

 آؿٌبیی ثب صثبى اًگلیؼی -
 

  

 دريس تئًری ديرٌ مزبیگزی درجٍ یک :

 آًبتَهی ٍ فیضیَلَطی تخللی -
 آهبس دس تشثیت ثذًی -

 دساگَى ثَتآؿٌبیی ثب اكلاحبت ٍسصؿی  -

 بًیه ثیَهى -

 آؿٌبیی ثب سٍؽ تحمیك -

 (3ًمؾ هشثی ) -

 ( 3ثشًبهِ سیضی ٍ عشاحی توشیي ) -

 (3سؿذ ٍ تىویل حشوتی ) -

 (3تغزیِ دس ٍسصؽ ) -

 (3سٍاًـٌبػی ٍسصؿی ) -

 سٍاًـٌبػی هشثیگشی -

 (2ػٌدؾ ٍ اًذاصُ گیشی ) -

 آػیت ؿٌبػی ٍ حشوبت اكلاحی -
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 شزایط اخذ حکم ي کبرت مزبیگزی درجٍ یک 

 تئَسی ٍ ػولی، تخللیهَفمیت دس آصهَى  -  

 حضَس دس ولاع ّبی دسٍع تئَسی ٍ ػولی،تخللی دس دٍسُ هشثیگشی دسخِ یه  -

 دس دسٍع ػولی، تخللی 18دس دسٍع تئَسی ٍ حذالل ًوشُ  16وؼت حذالل ًوشُ  -

سُ ول تشثیت وـَس یب ّیبت ّبی اػتبًْب ٍ ثِ تبئیذ سػیذُ ادا دساگَى ثَتاسائِ گَاّی وبس هجٌی ثش ّوىبسی ثب اًدوي  -

 ثذًی ّش اػتبى
 

پغ اص پبیبى دٍسُ هشثیگشی دسخِ یه ؿشوت وٌٌذگبى دس هَضَػبت پیـٌْبدی هَظف ّؼتٌذ همبلِ تخللی )پبیبى  -

 ًبهِ( اسائِ دٌّذ.

 

 وحًٌ استفبدٌ اس مزبیبن کشًر

دُ اًذ هی تَاًٌذ ثب اخز وـَس سا ًوَ دساگَى ثَتهشثیبى ّش اػتبى وِ هَفك ثِ اخز هذسن هشثیگشی دسخِ یه اص اًدوي  

ٍ ثب حضَس ًبظش اًدوي دس عَل یىؼبل ثِ ثشگضاسی یه دٍسُ ولاع ّبی  دساگَى ثَتهدَص اص وویتِ هشثیبى اًدوي 

 هشثیگشی دسخِ ػِ ٍ دٍ ثپشداصًذ.

 

 : دراگًن بًتوحًٌ بزگشاری کلاس َبی مزبیگزی درجٍ یک  رشتٍ 

 وـَس دساگَى ثَتاخز هدَص اص اًدوي   -
 ولاع دسٍع تئَسی دٍسُ هشثیگشی دسخِ یه ثشاثش همشسات هلَثِ ثشگضاسی  -
 ثشگضاسی ولاع دسٍع ػولی، تخللی دٍسُ هشثیگشی دسخِ یه   -
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 وحًٌ اعتببر مذارک

دسخِ دٍ داسای هذت اػتجبسات ثَدُ ٍ هشثیبى ّش  تَخیْی، دسخِ ػِ، گَاّیٌبهِ ی هشثیگشی اػن اص دسخبتتوبم هذاسن ٍ 

دس عَل ػبل هی ثبؿٌذ ٍ پغ اص گزساًذى    (refresh curse) ؿشوت دس ولاع ّبی آهبدگی هَظف ثِیه اص دسخبت 

 هی تَاًٌذ دس وـَس ثِ هشثیگشی ثپشداصًذ. دساگَى ثَتایي دٍسُ ثب اخز هدَص اص وویتِ هشثیبى اًدوي 

 

 : دراگًن بًتشزایط يیژٌ بزای شزکت در ديرٌ َبی مزبیگزی بیه المللی رشتٍ 

ػبل ػبثمِ وبس غیش هؼتوش ثب تبئیذ وویتِ  7ػبل ػبثمِ وبس هؼتوش ٍ یب  5بهِ هشثیگشی دسخِ یه ثب داؿتي گَاّیٌ  -

وـَس ٍ یب هشثیبًی وِ دٍسُ هشثیگشی دس خبسج اص وـَس گزساًذُ اًذ ثبیذ  هذسن  دساگَى ثَتهشثیبى اًدوي 

 ثشػبًٌذ. دساگَى ثَتخَد سا ثِ تبییذ وویتِ هشثیبى اًدوي 

 ثِ صثبى اًگلیؼی آؿٌبیی وبهل -

 دساگَى ثَتآگبّی ثِ لَاًیي ٍ همشسات ثیي الوللی سؿتِ  - 

اهتیبص، هَسد هزوَس دس خذٍل ؿوبسُ)  2511داؿتي حذالل هذسن تحلیلی لیؼبًغ ٍ یب داؿتي هذاسن هجٌی ثش وؼت  -

4) 

 هؼبف هی ثبؿٌذ. ػبل ػبثمِ وبس 5. هشثیبًی وِ ثتَاًٌذ اهتیبصات لاصم سا وؼت ًوبیٌذ اص لبًَى 1تجلشُ 

 دساگَى ثَت. ؿشوت وٌٌذگبى دس دٍسُ هشثیگشی ثیي الوللی هی ثبیؼت هتؼْذ ؿًَذ وِ پغ اص پبیبى دٍسُ ثب اًدوي 2تجلشُ

 وـَس، ّوىبسی هؼتوش داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثِ تؼْذات خَد ػول ًوبیٌذ.

تمبء دسخبت ٍ یب ایدبد هحذٍدیت وـَس تٌْب هشخغ لبًًَی ثشای توذیذ اػتجبس، اس دساگَى ثَتوویتِ هشثیبى اًدوي  -

 ثشای هشثیبى ػضیض سؿتِ دساگَى ثَت دس وـَس هی ثبؿذ.
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ٍ  ICFوـَس تٌْب هشخغ لبًًَی ثشای هؼبدل ػبصی هذاسن ثیي الوللی هشثیبى  دساگَى ثَتوویتِ هشثیبى اًدوي  -

IDBF .هی ثبؿذ 

 

 شزایط ي وحًٌ اوتخبة کبدر فىی تیم ملی کشًر :

وـَس دس ساػتبی اّذاف هزوَس وویتِ هشثیبى ثشای داؿتي تین هلی هٌؼدن ٍ لذستوٌذ، اص  دساگَى ثَتوویتِ هشثیبى اًدوي 

ثیي هشثیبًی وِ داسای حذاوثش ؿشایظ ریل ثبؿٌذ یه ًفش سا اًتخبة ٍثِ ػٌَاى ػشهشثی تین هلی  ثِ فذساػیَى هؼشفی خَاّذ 

 وشد.

 حذالل هذسن هشثیگشی دسخِ یه وـَسی داؿتي-1

 )دس هدوَع تیوی( دس هؼبثمبت لْشهبًی وـَسػِ همبم اٍلی الل وؼت حذ -2

 آؿٌبیی وبهل ثِ صثبى اًگلیؼی -3

 Refresh coureگَاّی ؿشوت آخشیي دٍسُ  -4

 وـَس 3داؿتي حذالل هذسن داٍسی دسخِ  -5

 4داؿتِ ثبؿٌذ اص هَاد ( سا 4اهتیبص هَسد هزوَس دس خذٍل ؿوبسُ)  2111: هشثیبًی وِ داسای هذاسوی هجتٌی ثش داؿتي 1تجلشُ

 هؼتثٌی ّؼتٌذ.    5ٍ

دس كَست ًیبص هی تَاًذ اص ػشهشثی ٍ یب هشثی ػغح اٍل خْبى سا ثشای استمبء ػغح  دساگَى ثَت. وویتِ هشثیبى 2تجلشُ 

 اػتفبدُ ًوبیذ. دساگَى ثَتػلوی سؿتِ 

 

 



 رزشیفدراسیًن اوجمىهای ي

 اوجمه دراگًن بًت جمهًری اسلامی ایران
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 : شزایط اوتخبة مزبی تیم ملی

ًفش سا اًتخبة ٍ ثِ ػش هشثی پیـٌْبد هی دّذ.  3ٍ4هشثیبى حبئض ؿشایظ ریل  وـَس،اص ثیي دساگَى ثَتوویتِ هشثیبى اًدوي 

 هشثی سا وِ ثب اّذاف ٍی ػبصگبس ثبؿذ اًتخبة خَاّذ ًوَد. ,ػشهشثی

 (4اهتیبص هَسد روشؿذُ دس خذٍل ؿوبسُ)  1511یب حذالل داؿتي  2داؿتي هشثیگشی دسخِ  -1

 ؿشوت دس آخشیي دٍسُ هؼبثمبت لْشهبى وـَسی -2

 لْشهبًی وـَس همبم دس هؼبثمبت 3وؼت  -3 

 آؿٌبیی  ثِ صثبى اًگلیؼی -4

 )گَاّی ؿشوت دس ولاع داٍسی( دساگَى ثَتآؿٌبیی ثِ لَاًیي داٍسی -5

 هؼشفی ثیـتشیي افشاد ٍسٍدی ثِ اسدٍی تین هلی -6

لی  تًسط کمیتٍ مزبیبن اوجمه کبرشىبس تغذیٍ ي سزپزست تیم م ,بذوسبس ,رياوشىبس ,پششک یب فیشيتزاپ ,مزبی آوبلیشير  

 اوتخبة می شًوذ. دراگًن بًت

 

اختیبسات وبفی ٍ لاصم ثشای كلاحیت ٍ ػذم كلاحیت هشثی،  دساگَى ثَت. ؿبیبى روش اػت وویتِ هشثیبى اًدوي 1تجلشُ 

 دػتیبس هشثی ٍ هشثی آًبلیضٍس تین هلی وـَسهبى سا خَاّذ داؿت.

 

 (   (Refresh corseکلاس َبی آمبدگی 

وـَس هی ثبؿذ ٍ  دساگَى ثَتثِ ػْذُ اًدوي    (Refresh corse)توبهی ّضیٌِ ّبی ثشگضاسی ولاع ّبی آهبدگی 

 هشثیبى ثب دسخبت هختلف هَظف ثِ ؿشوت دس ایي دٍسُ اص ولاع ّب هی ثبؿٌذ.

 . ّضیٌِ ایبة رّبة هشثیبى ػضیض ثِ ػْذُ اػتبى ّبی هشثَعِ هی ثبؿٌذ.1تجلشُ 


